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Lebenszufriedenheit in Deutschland

In Schleswig-Holstein 
leben die zufriedensten 
Menschen: Platz 1. 

Quelle: Deutsche Post Glücksatlas 2021



Engagement und Ehrenamt in 
Deutschland etwas ändern?

• Wir haben das doch schon immer 
so gemacht….
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• 28,8 Millionen Engagierte
• 600.000 Vereine
• 23.000 Stiftungen
• 72 Prozent der gemeinnützigen Organisationen arbeiten rein ehrenamtlich
• Mehrheit verfügt über ein Budget unter 10.000 Euro pro Jahr



Errichtungsgesetz der Deutschen Stiftung
für Engagement und Ehrenamt
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Herausforderung 
Bildungsgrad und Engagement
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Ist das Potential an Engagierten 
ausgeschöpft?
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Quelle: ZiviZ
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- Engagement nimmt stetig zu
- Zeit pro Engagierter Person stetig ab



Freiwilligensurvey 2019





Mitgestalten lassen











Internetnutzung im Engagement

• Engagement wird freier und 
ungebundener, individuell

• Engagement findet auch über 
den Wohnort hinweg statt

• 63,7% aller Befragten haben sich 
in den letzten 12 Monaten für 
einen gesellschaftlichen Zweck 
eingesetzt

• 43,2% sind “digital Engagierte“, 
die teilweise, überwiegend oder 
komplett sich digital engagieren

Quelle: Dritter Engagementbericht 2020, Umfrage unter 1.009 Jugendlichen und jungen Erwachsenen





Neue Formen des Engagements

• Neue Varianten des Engagement 
treten an die Seite des 
traditionellen Engagements bzw. 
werden kombiniert

• Neue Themen des Engagements 
treten zu Tage: Netzpolitik, 
Urheberrecht im Internet, 
Netzneutralität

• Sehr persönliche Themen sind 
anonymisiert adressierbar & 
verhandelbar (Fragen zur 
sexuellen Identität, individuelle 
Krisen/Schutzräume)

Foto: https://unsplash.com/photos/OXrk8fG2aig; Quelle: Dritter Engagementbericht 2020

https://unsplash.com/photos/OXrk8fG2aig


Digitalisierung des Engagementsektors

Quelle: Dritter Engagementbericht 2020



Digitalisierung des Engagementsektors

Quelle: Dritter Engagementbericht 2020
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Bürgerschaftliches Engagement sichtbar machen

In Zusammenarbeit mit



Bürokratie



Beispiele für Qualifizierungsformate – Themen



Die fünf Förderprogramme 2021 auf einen Blick

🚀 DSEE Bildungsturbo

💯 100xDigital

🐮 Engagiertes Land

💪 Ehrenamt gewinnen. Engagement binden. Zivilgesellschaft stärken.

👪 ZukunftsMUT – engagiert vor Ort für Kinder, Jugendliche und Familien





Weitere Informationen zur 
Deutschen Stiftung für Engagement und Ehrenamt: 

www.d-s-e-e.de


