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Kreisfreie Stadt Flensburg 

Stadt Flensburg 
Info-Telefon „Nachbarschaftshilfe“
richtet sich an Hilfesuchende und Hilfeanbietende, auch das Thema Pflege und 
andere Engpässe können dort adressiert werden
Kontakt: montags bis freitags in der Zeit von 8.30 Uhr bis 14 Uhr, Tel. 0461 - 
852407

Jugendorganisation der Parteien Bündnis 90/ Die Grünen, SPD und FDP 
Einkaufshilfe durch die Jugendorganisationen  
Richtet sich an Hilfesuchende und Hilfeanbietende, außerdem werden allgemeine 
Fragen gesammelt, recherchiert und Einwohner*innen entsprechend informiert.  
Kontakt: Rasmus Andresen (MdEP, Grüne), Heiner Dunckel (MdL, SPD) und Kay 
Richert (MdL, FDP) werktags von 10-12 Uhr Tel. 0461 - 80795505 erreichbar ist 
oder Mail kontakt@heiner-dunckel.de  

RASH Flensburg & Wohn-/ Kulturprojekt Hafermarkt 
Solidarische Nachbarschaftshilfe: Einkaufen, Hund ausführen, anderes…
Du bist betroffen / RisikopatientIn und suchst Unterstützung? 
Kontakt für Suchende: 0461 -120 77 28 4, täglich zwischen 9:00 und 17:00 Uhr 
Du kannst und willst helfen (unabhängig von Herkunft, Geschlecht oder sexueller 
Orientierung) Kontakt für Helfende: 0461 - 120 77 28 2

Privates Hilfetelefon 
Zum Schnacken, Einkäufe organisieren oder um die Einsamkeit zu vertreiben.
Richtet sich an Hilfesuchende und Hilfeanbietende
Kontakt: 0157-89206350 oder telefonpaten-flensburg@gmail.com zu melden.

Rotaract Flensburg  
Nachbarschaftshilfe 
Kontakt: Hilfesuchende https://flensburg.rotaract.de/kontakt/
Alle anderen, die ebenfalls in ihrer Nachbarschaft ihre Unterstützung anbieten 
wollen, können gerne den Nachbarschafts-Zettel unter dem Link https://
drive.google.com/.../1Ncn... aufrufen und ausdrucken. 

Islamisches Kulturzentrum Flensburg  
Nachbarschaftshilfe 

Richtet sich an Hilfesuchende

Kontakt: arabisch und dänisch: 0160 - 7175139, deutsch: 0176 - 64652589, Mail: 
ike.flensburg@gmx.de 
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Kreisfreie Stadt Kiel 

Ehrenamtsbüro nette-kieler gemeinsam mit den Anlaufstellen Nachbarschaft 
Anlauf- und Koordinierungsstelle für alle Nachbarschaftshilfe-Anbietenden 
Kontakt: ehrenamtsbuero@nette-kieler.de

Satt Mission 
Versorgung bedürftiger Menschen mit einer warmen Mahlzeit
Suchen Fahrer*innen: Kontakt über www.stadtmission-mensch.de
und Spenden: https://www.stadtmission-mensch.de/spenden.html

Kieler Helden 
Versorgung mit grundlegenden Produkten und Lebensmitteln
Gesucht werden: Fahrer*innen, Kommissionierer*innen
Kontakt: Lasse Pedersen, Tel. 0170- 10 33 444, Mail: lasse@kielerhelden.de 
https://www.kielerhelden.de/wp-content/uploads/2020/03/pitch-v05.pdf

Kieler Yachtclub Jugend 
Einkaufshilfe
Kontakt: Vinzenz Kraus, Tel. 01573-4786668 oder kys@kyc.de
https://www.kyc.de/de/aktuelles/article/yachtschule-hilft

Kiel Rugby 
Botengänge, Einkaufshilfe etc.
Registrierung als Helfer unter https://kielrugby.com/corona-hilfe/ möglich
Kontakt: corona@kiel-rugby.com oder 0177 - 1886604

Holstein Kiel / Fans 
Nachbarschaftshilfe
Kontakt: Freitags, 16-20 Uhr 0151/18902277

SV Friedrichsort 
Einkaufshilfe
Jeden Samstag von: 10:00 – 14:00 Uhr/ Jeden Mittwoch von 17-20 Uhr
Kontakt: Tel. 0431-39920019 

Ahmadiyya Muslim Jugendorganisation- Hilfe 
Alltagshilfe durch das Team der Ahmadiyya Muslim Jugendorganisation Kiel
Kontakt: Umair Zaffar, Tel. 0176 - 55268113 oder Laieb Ahmed, Tel. 0176 - 
39800860 
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Jemenitische Gemeinschaft SH 
Nachbarschaftshilfe 
Richtet sich an Hilfesuchende, insbesondere gefährdete Personen 
Kontakt: KIDI-B2, Ansprechpartner: Mohammed Al-Anesi, Tel. 0176 - 763450 50 
oder Mail: B2.info@kidi-b2.de
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Kreisfreie Stadt Lübeck 

e-Punkt Lübeck Freiwilligenagentur 
Nachbarschaftshilfe, Einkaufshilfe etc.
Richtet sich an Hilfesuchende und Hilfeanbietende
Kontakt: Tel. 0451 30 50 405  oder info@epunkt-luebeck.de
https://www.epunkt-luebeck.de/projekte/corona-nachbarschaftshilfe

Runder Tisch Marli 
vermittelt Kontakte zur Nachbarschaftshilfe 
richtet sich an Hilfesuchende und Hilfeanbietende
Kontakt: Pastor Till Karnstädt-Meißner, St. Philippus-Gemeinde, Tel. 0176 
19790241
Kathrin Hering, Runder Tisch Mail, Tel. 0170 4848801 oder hering@live.de
Arbeitet mit e-Punkt zusammen

Ev. Kirchengemeinde St. Markus im Lübecker Stadtteil Vorwerk/Falkenfeld 
(23554 Lübeck, Am Dreworp 43)  
Einkaufshilfe
Richtet sich an Hilfesuchende und Hilfeanbietende
Kontakt: Jugendmitarbeiterin Maike Peters, Tel. 0176 22664720
Arbeitet mit e-Punkt zusammen

Lübecker Innenstadtgemeinden 
Nachbarschaftshilfe (Einkaufen und andere Besorgungen, Kinderbetreuung, Gassi 
gehen, seelsorgerische Gespräche) 
richtet sich an Hilfesuchende und Hilfeanbietende
Kontakt: Tel. 0451 3977013 (Mo - Frei 9 - 12 Uhr) oder 
nachbarn.helfen7tuerme@gmx.de
Arbeitet mit e-Punkt zusammen

Trägerbündnis in Buntekuh 
Nachbarschaftshilfsnetz im Aufbau
Kontakt: Pastorin Anne Mareike Müller, Tel. 01573 149 55 85 oder 
pastorin.mueller@posteo.de
Arbeitet mit e-Punkt zusammen

Gemeindebüro St. Matthäi (Schwartauer Allee) 
Senioren (und Jüngere) im Pfarrbezirk Die Koordination erfolgt über unser Richtet 
sich an Hilfesuchende und Hilfeanbietende
Kontakt Gemeindebüro:
Tel.: 0451 / 4 24 56
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AWO Lübeck 
Telefonhotline für alle, die gerne helfen möchten oder Hilfe benötigen
Kontakt: Tel. 0451 - 79 88 414. Telefonate können auch für Klönschnack gegen 
Einsamkeit genutzt werden.  

Kreisfreie Stadt Neumünster 

Kirchengemeinde Neumünster-Gadeland 
Nachbarschaftshilfe Neumünster-Gadeland
Richtet sich an Hilfesuchende und Hilfeanbietende
Kontakt: Tel. 04321 77929 oder https://www.facebook.com/ErloeserkircheGadeland/

Neumünster 
Nachbarschaftshilfe in NMS
alles weitere hier: https://www.helfen-in-nms.de
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Kreis Dithmarschen 

Familien Bildungsstätte Husum  
Husum liefert - ein Lieferservice für Husum 
Die Corona-Krise erschwert vielen Personen, Produkte des täglichen Bedarfs zu 
bekommen – wir helfen und liefern die Produkte direkt bis zu Ihrer Haustür.
Für die Lieferung setzen wir die Elektro-Roller von E-LOADED ein, um schnell und 
flexibel Waren zu Ihnen bringen zu können.
Ihr könnt die Waren direkt über husum-liefert.de bestellen, wenn Ihr Hilfe braucht, 
könnt Ihr Euch an die Servicestelle Seniorenarbeit 04841-8292009 (di und do, 
9:00-11:00 Uhr) wenden oder an die Bestellnummer 01525 7311442 (mo-fr, 
9:00-11:00 Uhr).
Das Projekt wird durch E-LOADED, dem Diakonischen Werk Husum und den 
Partnern aus der Lebensmittelbranche (EDEKA Müller im Theo) durchgeführt.

Nachbarschaftshilfe Amt Büsum Wesselburen e.V.  
Kontakt: Tel. 0178 - 8069857
oder Ehrenamtskoordination Amt Büsum-Wesselburen
Gwen Schettler
04833 - 42 971 45
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Kreis Herzogtum Lauenburg 

Lauenburg 
Evangelische Kirchengemeinde (Jugendliche)
#Hoffnungversprühen
Einkaufen gehen, Hunde Gassi führen, Botengänge machen etc.
für alle Menschen, die gerade nicht ihre Wohnungen verlassen mögen oder können 
Kontakt: 
Diakonin Tanja Derlin-Schröder, Tel. 0163-2512289 oder tderlin@kirche-ll.de

Berkenthin 
Amt Berkenthin
Richtet sich an Hilfesuchende und -anbietende
Kontakt: https://berkenthin-amt.de, außerdem gibt es den „Heißen Draht“ der 
Nachbarschaftshilfen innerhalb der Amtsgemeinden:
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Montag bis Freitag Wochenende/ Feiertage
Behlendorf AB Gemeindebüro 04544 802 526 durchgehend durchgehend
Behlendorf Wendy Jones 0151 524 612 04 9.00 - 18.00 Uhr
Behlendorf Heidi Arnold 0151 124 539 29 9.00 - 18.00 Uhr
Berkenthin Pastorin Doris Pfeifer 04544 80 88 98 Mo., Mi., Fr. 09.00 - 12.00 Uhr 10.00 - 12.00 Uhr
Berkenthin Nina Quade-Runge 0162 972 31 12 Mo., Mi., Fr. 09.00 - 12.00 Uhr 10.00 - 12.00 Uhr
Berkenthin Simone Siemers 0160 754 86 21 Mo., Mi., Fr. 09.00 - 12.00 Uhr 10.00 - 12.00 Uhr

Bliestorf DRK-Ortsverein 04501 822 97 77 11.00 - 15.00 Uhr 10.00 - 12.00 Uhr
Düchelsdorf BGM Adolf Kahts 04501 331 10.00 - 16.00 Uhr 10.00 - 16.00 Uhr

Göldenitz BGM Anja Dührkopp 04544 823 55 9.00 - 12.00 Uhr 10.00 - 12.00 Uhr
Kastorf BGM Otmar Lohmeier 04501 404 8.00 - 19.00 Uhr 9.00 - 17.00 Uhr

Klempau BGM Ralf Neumann 0176 434 303 62 durchgehend durchgehend
Krummesse BGM Fiebelkorn 04508 631 durchgehend durchgehend
Krummesse Pastor Schwetasch/ Pfadfinder 04508 400 durchgehend durchgehend

Niendorf b. Berkenthin BGM Rainer Wilkens 0176 104 527 56 8.00 - 20.00 Uhr 10.00 - 14.00 Uhr
Niendorf b. Berkenthin Hannelore Johannsen 0157 711 824 33 8.00 - 20.00 Uhr 10.00 - 14.00 Uhr
Niendorf b. Berkenthin Erika Busch 0157 542 164 21 8.00 - 20.00 Uhr 10.00 - 14.00 Uhr

Rondeshagen Verschiedene 0157 346 773 18 10.00 - 12.00 Uhr 15.00 - 17.00 Uhr
Sierksrade BGM Iris Runge 0152 219 107 88 9.00 - 17.00 Uhr 10.00 - 16.00 Uhr
Sierksrade Stefanie v. Levern-Wilke 0175 911 21 81 9.00 - 17.00 Uhr 10.00 - 16.00 Uhr
Sierksrade Jürgen Koop 0170 931 23 76 9.00 - 17.00 Uhr 10.00 - 16.00 Uhr

Nachbarschaftshilfe im Amt Berkenthin
Rufnummern und Ansprechpartner des "Direkten Drahtes" in den Gemeinden

Erreichbarkeit

AB Gemeindebüro

Ansprechpartner RufnummerGemeinde
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Dassendorf  
Initiative Dassendorf hält zusammen
Nachbarschaftshilfe 
Richtet sich an Hilfesuchende und -anbietende  
Kontakt: Amt Hohe Elbgeest, Mo bis Frei 8 - 16 Uhr, Tel. 04104 - 990-543, Mail: 
ordnung@amt-hohe-elbgeest.de oder ehrenamtliche Ansprechpartnerin - im Auftrag 
der Gemeinde Dassendorf Susanne Nowacki, Telefon 04104 - 699 732 von 9 bis 20 
Uhr oder per Mail an aktuell-nowacki@t-online.de  

Wentorf  
Wentorf hält zusammen (SC Wentorf 1906, Edeka Snijders und Gemeinde Wentorf)
Nachbarschaftshilfe 
Richtet sich an Hilfesuchende 
Kontakt: tägl. 8 - 18 Uhr 0157 - 33984303 oder 040 - 7204245 

Lauenburg 
Initiative Lauenburg hilft
Ehrenamtliche Einkaufshilfe und Lebensmittelspenden
Richtet sich an Bewegungseingeschränkte und Bedürftige 
Kontakt: Wer auf den Lieferservice oder auch auf gespendete Lebensmittel 
angewiesen ist, hat die Möglichkeit, sein Anliegen dienstags und freitags in der Zeit 
von 11.00 Uhr – 12.00 Uhr unter der Nummer 04153 - 3355 bei Pastor Philip 
Graffam telefonisch vorzutragen.  
Die Initiative ist auf Sach- und Geldspenden angewiesen.  
Wer diese ehrenamtliche Aktion mit einer Geldspende unterstützen möchte, kann 
dies mit einer zweckgebundenen Spende tun:  
Lauenburger Tafel e.V.  
Stichwort „Coronakrise“ 
KSK Lauenburg  
IBAN: DE22 2305 2750 0000 4166 14 BIC: NOLADE21RZB  
Die Aktion wird von einem breiten Unterstützerkreis getragen: Evangelisch-
lutherische Kirchengemeinde Lauenburg (Philip Graffam), Lauenburger Tafel e.V. 
(Friederike Betge), Katholische Kirchengemeinde Lauenburg, Wirtschaftliche 
Vereinigung Lauenburg (Karsten Legeler) Türkisch-islamische Moschee Lauenburg  

Mölln 
Stadt Mölln
Koordinierte Nachbarschaftshilfe (Vermittlung v. Einkaufspaten, Weitervermittlung 
zu anderen Hilfen)
Richtet sich an Hilfesuchende und -anbietende
Kontakt: Tel. 04542 - 803 803 oder Mail: nachbarschaftshilfe@moelln.de 
Erreichbarkeit: Montag bis Freitag von 10 – 15 Uhr, Samstag von 10 – 13 Uhr
Sorgentelefon (Telefonberatung): 04542 / 803 800, Erreichbarkeit: Montag bis 
Freitag von 10 – 18 Uhr
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Schwarzenbek 
Iniative Schwarzenbek hält zusammen 
Nachbarschaftshilfe  
Richtet sich an Hilfesuchende und -anbietende 
Kontakt: Verein Aktive Senioren Schwarzenbek e.V., Patrick Göring: 
Handynummer: 017653471584 oder Mail: aktiveseniorenhelfen@web.de 
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Kreis Nordfriesland 

Friedrichstadt  
ev. Pfadfinder St. Christopherus und Stadt Friedrichsstadt
Notfallversorgung Einkauf und Apotheke
Richtet sich ausschließlich an Personen, deren näheres Umfeld keine 
Unterstützung leisten kann
Kontakt: 
täglich außer sonntags in der Zeit von 9 bis 18 Uhr Tel. 0177-1890474
Pkw-Besitzer aus Friedrichstadt werden gebeten, sich ehrenamtlich als Fahrer/
Einkäufer unter Tel. 04881 - 937779 zu melden
https://rathaus-friedrichstadt.de/notfallversorgung-in-friedrichstadt/

Husum 
Helferkreis 
Einkaufen, Gang zur Apotheke und zur Post sowie die kleine Runde mit dem Hund 
Kontakt:
Vivien Janise Hacker und Heinke Thomsen, montags bis freitags in der Zeit von 18 
- 19 Uhr,
Tel. 04841 - 9790981 

Goldelund und Joldelund 
Nachbarschaftshilfe
Kontakt: Najomi Eberhardt , Tel. 04673 - 9638400 oder 0157 - 78073502 

Tating, St. Peter-Ording, Garding 
Tatinger Open County
Einkauf und Apotheke
Kostenlos
Richtet sich an ältere Mitbürger*innen 
Kontakt: Tel. 01525-7393175 und 01520-5140929.
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Kreis Ostholstein 

Eutin 
Nachbarschaftshilfe www.eutinhilft.de

Kellenhusen 
AWO Kellenhusen: 
Koordinierung von Hilfe und Unterstützung in der Nachbarschaft
Kontakt: Tel. 04364 - 713 44 35 (Fr. Bruhn) oder Tel. 04364 - 8119 (Hr. Eckstein) 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Kreis Pinneberg 

Elmshorn 
Engagiert in Elmshorn, Freiwilligenforum Elmshorn und Spendenparlament 
nachbarschaftliche Vermittlung von Hilfe und Unterstützung in Elmshorn
Richtet sich an Hilfesuchende und Hilfeanbietende
Kontakt: Tel. 04 12 1 – 780 84 44, Mail: corona@engagiertinelmshorn oder hier: 
https://www.engagiert-in-elmshorn.de/corona

Kreis Pinneberg 
Initiative „Wir sind Nachbarn“
Nachbarschaftshilfe wie Einkaufen, Gassi gehen, Kinderbetreuung, ein freundliches 
Telefongespräch
Richtet sich an Hilfesuchende und Hilfeanbietende
Kontakt: täglich von 10 - 18 Uhr 01573 - 3262 399 oder 
wirsindnachbarnpi@gmail.com 

Facebookgruppe: 
"Nachbarschaftshilfe 25436" für allem im Kreis PI mit der PLZ 25436 - also 
Uetersen, Tornesch, Heidgraben, Moorrege, Neuendeich u.a.

Barmstedt/Hörnerkirchen 
Stadtmarketing
Nachbarschaftshilfe
Richtet sich an Hilfesuchende und -anbietende
Kontakt: https://www.vg-barmstedt-hoernerkirchen.de/Startseite/
Nachbarschaftshilfe.php?
object=tx,2318.8&ModID=7&FID=2318.2406.1&NavID=2318.43&La=1

Ellerbek  
Intitiative Ellerbek hilft
Richtet sich an Hilfesuchende und -anbietende
Kontakt: Unter wir-in-ellerbek.de kann sich registrieren, wer Hilfe (z.B. 
Einkaufshilfe, Boten- oder Gassigänge) anbietet oder Hilfe braucht. Alternativ 
können sich Hilfesuchende unter der Telefonnummer 04101 - 8080992 melden.

Wedel 
Nachbarschaftshilfe Wedel
Richtet sich an Hilfesuchende und -anbietende 
Kontakt: Tel. 04103 - 9285282, Mail info@nh-wedel.de oder hier: www.nh-wedel.de 

Klein Offenseth-Sparrieshoop 
Es hängen Listen beim Nahversorger für Hilfeanbietende und -suchende aus! 
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Hasloh 
Gemeinde Hasloh
Nachbarschaftshilfe
Richtet sich an Hilfesuchende und -anbietende
Kontakt: Tel. 04106 - 4832, bitte hinterlassen Sie dort, welche Art von Unterstützung 
Sie benötigen, dazu Ihren Namen, Ihre Anschrift und Telefonnummer, außerdem 
möglichst (wenn vorhanden) eine Mailadresse. 

Kummerfeld 
Gemeinde Kummerfeld 
Nachbarschaftshilfe 
Richtet sich an Hilfeanbietende und -suchende
Kontakt: Bürgermeisterin Erika Koll, Tel. 04101 - 793267, Mail 
gemeindekummerfeld@web.de oder hier: http://gemeinde-kummerfeld.de/

Bokholt-Hanredder 
Nachbarschaftsinitiative
Nachbarschaftshilfe
Richtet sich an Hilfesuchende und -anbietende
Kontakt: Montag bis Freitag von 10.00 bis 14.00 Uhr Tel. 04121 – 26 47 223

Quickborn 
Diakonisches Werk, Ehrenamtskoordination
Nachbarschaftshilfe
Richtet sich an Hilfeanbietende und -suchende
Kontakt: Mirija Mullikas (Ehrenamtskoordinatorin Diakonisches Werk), 
Tel. 04106 -/ 797 82 10 oder Mail: mirija.mullikas@diakonie-hhsh.de
außerdem:  
Corona Hilfe in und um Quickborn
Kontakt: Facebook: https://www.facebook.com/groups/211178340090511/

Rellingen 
Gemeinde Rellingen 
Nachbarschaftshilfe 
Richtet sich an Hilfesuchende und -anbietende
Kontakt: Tel. 04101 564-0 oder per E-Mail an hilfe@rellingen.de. Die Gemeinde 
übernimmt dann die Vermittlung.
Außerdem Facebook: https://www.facebook.com/groups/732388473963090/?
source_id=105698307734695

Borstel-Hohenraden 
Inititative Nachbarschaftshilfe (mit Unterstützung der Gemeinde)
Richtet sich an Hilfesuchende und -anbietende
Kontakt: Kristina Jetschiny, Tel. 04101 - 3982168 oder Mail: 
gemeinsamgegencorona@web.de 
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Uetersen 
Onlineportal „ueNachbarschaft“ der Stadtwerke Uetersen
Richtet sich an Hilfesuchende und -anbietende (sowie Gastronomen) aus Uetersen 
und Umgebung
Kontakt: http://www.uenachbarschaft.de/
So funktioniert es:
Wer gesund ist und helfen möchte, kann über ein Formular sein Hilfs-Angebot 
einreichen. Das Hilfs-Angebot wird dann von den Stadtwerken Uetersen geprüft 
und nach Freigabe automatisch auf der Plattform online gestellt.
Hilfe-Suchende hingegen können ganz einfach die Hilfs-Angebote nach 
verschiedenen Kategorien filtern und sich direkt mit dem Helfer in Verbindung 
setzen.

Schenefeld 
Initiative Corona-Hilfe Schenefeld
Richtet sich an Hilfesuchende und -anbietende.
Kontakt: Corona-Hilfe Schenefeld , Tel: 040 - 53 54 99 17 (täglich 9 - 19 Uhr) oder 
Mail: helfer@corona-hilfe-schenefeld.de, Web: www.corona-hilfe-schenefeld.de
facebook: Corona-Hilfe Schenefeld

Außerdem: 
Stadt Schenefeld
Wir lassen niemanden allein!
Kontakt: Sozialberatung der Stadt Schenefeld,  Susanne Eggert, Mo – Fr 09:00 
-13:00, Tel. 040-830 37-373

Halstenbek 
Nachbarschaftshilfe
Richtet sich an Hilfesuchende und -anbietende
Kontakt: Tel. 0162/278 60 20 oder per E-Mail an miteinander@halstenbek.de
Die Gemeinde übernimmt dann die Vermittlung. 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Kreis Plön 

Schwentinental 
Ehrenamtsbüro Schwentinental: Nachbarschaftshilfe 
Kontakt: Giuliana Runge
Tel. 04307 - 811251
giuliana.runge@stadt-schwentinental.de
https://www.schwentinental.de/detail/nachbarschaftshilfe
Mo - Do               09:00 – 12:30 Uhr
Mo - Do               14:00 – 16:00 Uhr

Klausdorf 
Quartiersbüro Klausdorf
Nachbarschaftshilfe 
Kontakt: Sarah Lütgens
Tel. 0151 - 11859375
sarah.Luetgens@diakonie-altholstein.de
https://www.schwentinental.de/detail/nachbarschaftshilfe

Raisdorf 
Quartiersbüro Raisdorf
Nachbarschaftshilfe 
Kontakt: Frederik Lauwen
04307 907-366
frederik.lauwen@deutscher-orden.de
https://www.schwentinental.de/detail/nachbarschaftshilfe

Stadt Plön  
Helferbörse der Stadt 
richtet sich an Hilfesuchende und Hilfeanbietende
Kontakt: Judith Meining, Tel.  0151 - 18941879 oder Mail: judit.meining@ploen.de
Über dieses Angebot wird die Stadt per postalischem Brief alle Personen über 60 
Jahre informieren. 

Preetz 
Kirchengemeinde Preetz, Freiwilligenzentrum und Diakonie Plön-Segeberg
Einkaufs- und Besorgungshilfe 
Kontakt für Menschen mit Bedarf:
Frau Wulf im Bugenhagenhaus: 04342-7991153 
Kontakt für potentielle Einkaufshelfer: Pastor Pfeifer, Tel. 04342-7991151

Preetz und Umgebung 
Bündelung Nachbarschaftshilfe
Kontakt: Ansprechpartnerin für ältere Nachbarn: Nadja Politz, Tel. 0176-45652539

 von 19 28

mailto:lagfa@engagiert-in-sh.de
javascript:linkTo_UnCryptMailto(%27kygjrm8egsjgyly%2CpslecYqrybr%2Bqafuclrglclryj%2Cbc%27);
javascript:linkTo_UnCryptMailto(%27kygjrm8qypyf%2CJscreclqYbgyimlgc%2Byjrfmjqrcgl%2Cbc%27);


lagfa@engagiert-in-sh.de 

Stadt Lütjenburg 
Einkaufshilfetelefon 
Kontakt für Hilfesuchende: von 9.00 - 12.00 Uhr, Tel. 04381-402031
Kontakt für Hilfeanbietende: Formular ausfüllen (gibt es hier: https://www.stadt-
luetjenburg.de/index.php/aktuelles.html) und an nicole.dohrmann@stadt-
luetjenburg.de senden

Ascheberg 
Nachbarschafts- und Einkaufshilfe Ascheberg und Umgebung
Kontakt: Pastor Jan Philipp Strelow, Montag bis  
Freitag 8:00 - 18:00 Uhr, Telefon: 04526 - 339571 oder  
per Mail nachbarschaftshilfe@kirche-ascheberg.de; Homepage www.kirche-
ascheberg.de 

Behrensdorf 
Gemeinde Behrensdorf 
Einkaufsdienst
Kontakt: Montag bis Freitag 09:00 - 10:00 Uhr, Telefon: 04381 - 4986 
(Gemeindebüro) oder per Email an info@behrensdorf-ostsee.de  

Högsdorf 
Nachbarschaftshilfe
Kontakt: Gemeinde Högsdorf, über Facebook „Högsdorf hilft unseren älteren 
Menschen“ oder Cornelia Locke, Telefon: 0176 - 81263082 

Probstei  
Familienzentrum Probstei
Nachbarschaftshilfe im gesamten Amt Probstei
Kontakt: Montag bis Freitag 10:00 - 13:00 Uhr, Telefon: 0171 - 2421232 (Frau 
Taube)

Schrevenborn  
Amt Schrevenborn  
Nachbarschaftshilfe  
Kontakt: Montag bis Freitag 08:00 - 17:00 Uhr, Telefon: 0431 - 24 09 990, www.wir-
in-schrevenborn.de. 

Amt Selent/Schlesen  
Nachbarschaftshilfe Selent 
Kontakt: www.gemeinde-selent.de  
Gemeinde Schlesen: Bürgermeisterin Anja Funk, Telefon: 04303 - 929457 oder 
0170 - 1491649 (bitte AB nutzen, es wird zurückgerufen).  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Kreis Rendsburg-Eckernförde 

Kreis RD 
„De Kloormokers-
Hauptamt stärkt Ehrenamt“ (Brücke Rendsburg-Eckernförde e.V.)
Koordination Nachbarschaftshilfen im Kreis RD
Kontakt: Huberta von Eberstein, Tel. 04331 - 13 23 234 oder 
Huberta.Eberstein@bruecke.org 

Amt Hüttener Berge 
Nachbarschaftshilfe-Portal
Kontakt: https://www.amt-huettener-berge.de

Rendsburg  
Stadt Rendsburg
Nachbarschaftshilfe
Richtet sich an Hilfesuchende und Hilfeanbietende
Kontakt: Frau Hefner, Tel. 04331 - 2060 oder fluechtlingshilfe@rendsburg.de

Felde  
Hilfsangebote und Hilfegesuche
Helfernetzwerk Felde, für Helfende: Ansp: Gemeinde unter 04340 - 402571
Für Suchende: Frau Mohr 0176 - 21620741 

Wattenbek 
Nachbarschaftshilfe: Bürgermeister Oliver Kruse, Tel: 04322 - 4820 täglich von 
12-15 Uhr

Rendsburg 
Mehrgenerationenhaus und Familienbildungsstätte Rendsburg 
Nachbarschaftshilfe, sei es ein persönliches Gespräch bei Sorgen, Ängsten oder 
Fragen oder Hilfe, jemanden zu finden, der beim Einkaufen, Gassi gehen, etc 
helfen kann.
Richtet sich an Hilfesuchende
Kontakt: 0171 - 1939023 melden, Facebook-Seite https://www.facebook.com/
search/top/?q=familienbildungsst%C3%A4tte%20rendsburg-
eckernf%C3%B6rde&epa=SEARCH_BOX
 
Rickert 
Freiwillige Feuerwehr Rickert 
Nachbarschaftshilfe: Einkäufe erledigen, andere Besorgungen, sonstige Hilfe im 
Alltag  
Richtet sich an Hilfesuchende  
Kontakt: Tel. 0152-58121008 eMail: tainaheinrich98@gmail.com
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Bovenau 
CDU Bovenau 
Nachbarschaftshilfe 
Richtet sich an Hilfesuchende und -anbietende
Kontakt: Hannes Thoms, Tel. 01577 - 8938638, Mail: thomshannes@gmail.com

Quarnbek 
Gemeinde Quarnbek 
Nachbarschaftshilfe 
Richtet sich an Hilfesuchende 
Kontakt: Bürgermeister Klaus Langer, Tel. 04340 - 402714 

Achterwehr 
Nachbarschaftshilfe
Richtet sich an Hilfesuchende und -anbietende  
Kontakt: täglich von 9 - 12 Uhr (außer Do) Tel. 04340 - 4889994 oder 0176 - 
61127372 oder 0176 - 20431975, Mail: wirsindachterwehr@gmail.de 

Achterwehr/Schönwohld 
Nachbarschaftshilfe 
Richtet sich an Hilfesuchende und -anbietende  
Kontakt: Beate Marxen, Tel.  04340 - 8507 oder 0162 - 9039200, Mail 
beatemarxen@web.de 

Eckernförde 
AWO Familienzentrum und die Bürgerbegegnungsstätte gemeinsam mit den ev.-
luth. Kirchengemeinden Borby und St. Nicolai 
Nachbarschaftshilfe 
Richtet sich an Hilfesuchende und -anbietende 
Kontakt: Tel. 03451 - 31 32 

Gettorf und Umgebung 
AWO Gettorf und Umgebung
Einkaufsservice für die Gemeinden Gettorf, Lindau, Neudorf-Bornstein, Holtsee, 
Neuwittenbek, Felm, Osdorf, Schinkel, Tüttendorf und Schwedeneck. 
Kontakt: Bestellungen können Mo.-Fr. von 9.00-17.00 Uhr bei der AWO unter Tel. 
04346 – 8602 aufgegeben werden. Außerdem schreibt der Ortsverein Briefe an die 
Bewohner*innen des Seniorenheims Schwedeneck–Dänisch Nienhof 

Rieseby 
DRK Ortsverein Rieseby 
Hilfe beim Einkaufen, Arzt- und Apothekengänge an
Kontakt: Vorsitzende Waltraut Folge, Tel. 04355 1302
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Loose 
DRK - Ortsverein Loose           
Einkaufshilfe, Fahrten zum Arzt, Hilfe im Haushalt, Betreuung im Haus und 
Gespräche
Kontakt: bei Bedarf bitte melden bei : Birka Bremer, Tel. 04358-989685.
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Kreis Schleswig-Flensburg 

Harrislee 
https://www.harrislee.de/Corona-Unterstützung-und-Hilfe...

Kappeln 
https://www.kappeln.de/.../Hilfe-und-Unterstützung-in-h...

Mittelangeln 
https://www.amt-mittelangeln.de/.../445215/corona-virus.html

Nachbarschaftshilfe Kropp-Stapelholm 
https://www.kropp.de/Kurzmenü/Startseite/index.php?La=1...

Handewitt 
https://www.gemeinde-handewitt.de/.../Aufruf%20zur.../

AWO Ortsverein Schleswig e.V. 
Nachbarschaftshilfe
Kontakt: 0462133171 oder awo-schleswig@web.de 

Stadt Schleswig  
Nachbarschaftshilfe
Kontakt: 04621-814 333 von mo – fr. 8:30 – 17 Uhr, sa 10 – 13 Uhr

Husby 
Einkaufshilfe 
Hilfesuchende und Hilfeanbietende
Kontakt: Agnes Kuhrau 04634-9195
Clemens Westendorf 04634-2089041

Facebook-Gruppe: https://www.facebook.com/groups/199554257973590/

 von 24 28

mailto:lagfa@engagiert-in-sh.de
https://www.harrislee.de/Corona-Unterst%C3%BCtzung-und-Hilfe-in-Harrislee.php?object=tx,1902.2&ModID=7&FID=1902.7682.1&sNavID=1902.1&mNavID=1902.1&fbclid=IwAR1tcI-jlg0MkNpVfMPmNe0h5RMVsmxGlFBHZgh0c_1Zb4MY_kXSUm5IIRw
https://www.kappeln.de/Startseite/Hilfe-und-Unterst%C3%BCtzung-in-h%C3%A4uslicher-Quarant%C3%A4ne.php?object=tx,2989.5&ModID=7&FID=2989.574.1&fbclid=IwAR1bsrv56RXkuRqIZ9ZOXQRpzMZaAnxOXmxGCkFvlUvtrrPpo2aYEwGEGLw
https://www.amt-mittelangeln.de/seite/445215/corona-virus.html?fbclid=IwAR3Xo3JgA7sHlgCDOr8QQEWqRXY1r38DRqzcFeBGEOJiRLu4F_bXJNIM_3Y
https://www.kropp.de/Kurzmen%C3%BC/Startseite/index.php?La=1&object=tx,3077.5595.1&kat=&kuo=2&sub=0&fbclid=IwAR1hsHIhWtzR4Prj-ZCwZaZ9TPxqX2ZtEo1kvg1__J20tujivqUJ2j797Do
https://www.gemeinde-handewitt.de/gv_handewitt/de/Ihr%20Rathaus/News-Archiv/2020/M%C3%A4rz%202020/Aufruf%20zur%20Nachbarschaftshilfe%20-%20Grundversorgung/?fbclid=IwAR0LoVxrDUXOgi_z8QF-bZrZ2wVzF5oxjPGLGB8_3XLHjCb4btHxzNTOQ1A
mailto:awo-schleswig@web.de
https://www.facebook.com/groups/199554257973590/?hc_location=ufi


lagfa@engagiert-in-sh.de 

Kreis Segeberg 

Henstedt-Ulzburg 
Hilfe Henstedt-Ulzburg
Nachbarschaftshilfe
Richtet sich an Hilfesuchende und Hilfeanbietende
https://hilfe.henstedt-ulzburg.de/

Stadt Kaltenkirchen, der Bürgermeister 
Gemeinsame Nachbarschaftshilfe der Stadt mit Organisationen
Richtet sich an Hilfesuchende mit dringender Bedürftigkeit und Hilfeanbietende
Kontakt: telefonisch Montag bis Freitag in der Zeit von 09 Uhr bis 12 Uhr und mit 
Email rund um die Uhr wie folgt: 
• Stadtverwaltung Kaltenkirchen (Rathaus), Tel. 04191-9390 und 939444, 

info@kaltenkirchen.de 
• Organisation Tausendfüssler Stiftung Tel. 04191 - 9579647; info@tf-stiftung.de
• Organisation Regenbogen e.V.; Tel. 04191 - 4115; info@regenbogen-

kaltenkirchen.de 
Wichtiger Hinweis: Die Personen, die Sie aufsuchen, haben von der Stadt 
Kaltenkirchen einen offiziellen vom Bürgermeister extra ausgestellten Ausweis zu 
Legitimation mit Namen, Geburtsdatum sowie Wappen, Siegel der Stadt und mit 
der Unterschrift des Bürgermeisters. Achten Sie bei einem Besuch darauf, dass nur 
diese Personen mit diesem Ausweis legitimiert sind, sonst niemand. Lassen Sie 
sich diesen Ausweis zeigen!! Sollten Sie dazu Fragen haben, rufen Sie uns bitte an 
04191- 939444 oder 9390. 

Rickling  
ev. Jugend und Pfadfinder
Einkaufshilfe 
Kontakt für Hilfesuchende: Pastor Rühe, Tel. 04328 - 170512, Mail: 
pastor.martin.ruehe@kirche-rickling.de 

Ellerau 
Ellerau hilft 
Nachbarschaftshilfe 
Richtet sich an Hilfesuchende und -anbietende
Kontakt: Tel. 01520 - 6300 520, Mail: team@ellerauhilft.de oder hier: 
www.ellerauhilft.de 

Bad Segeberg 
DRK-OV Bad Segeberg e. V.  in Zusammenarbeit mit der Stadt Bad Segeberg
Nachbarschaftshilfe
Richtet sich an Hilfesuchende mit dringender Bedürftigkeit und Hilfeanbietende
Kontakt: DRK-OV Bad Segeberg, stellv. Vorsitzende Kirsten Schneider:
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Per Telefon Montag bis Freitag in der Zeit von 09.00 Uhr bis 19.00 Uhr  Tel. 
0176-28110820 und per E-Mail  k.schneider@drk-se.de
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Kreis Steinburg  

Glückstadt 
Diakonie-Treff in Glückstadt-Nord (zur Zeit wegen der Ansteckungsgefahr 
geschlossen)
Einkaufsservice für Senioren oder Menschen mit Vorerkrankungen
Richtet sich an Hilfesuchende
Kontakt: Tel. 04121-71035 (Verwaltung des Diakonischen Werkes Rantzau-
Münsterdorf)

Kreis Stormarn 

Ahrensburg 
Peter-Rantzau-Haus/AWO Ahrensburg e. V. (derzeit geschlossen für Publikum)
kocht Mittagsmahlzeit und liefert sie mit Ehrenamtlichen Helfern zu den ehemaligen 
Gästen (alle ü 70) aus und bietet Einkaufsservice und Hilfsdienste an. Weitere 
Angebote sind in der Vorbereitung (Ausfall der Tafel, Bücherservice . . .) 
Kontakt:  
Annette Maiwald-Boehm 
Tel.: 04102 - 21 15 10 
Fax: 04102 - 21 15 14 
http://www.peter-rantzau-haus.de 

außerdem: 
DRK Ortsverein Ahrensburg (Aktion „TEAM SH 2.0 DRK-Dein guter Nachbar“)
Einkäufe für Risikogruppen
Richtet sich an Hilfesuchende und -anbietende
Kontakt: DRK-Ortsverein Ahrensburg, Tel. 04102-41 00-0 oder per E-Mail: 
info@drk-ahrensburg.de. Das Büro ist zwar derzeit geschlossen, der 
Anrufbeantworter wird jedoch täglich abgehört und E-Mails werden mehrmals 
täglich abgerufen. 

Trittau 
Gemeinde Trittau 
Bürgertelefon für Nachbarschaftshilfe 
Richtet sich an Hilfesuchende und Hilfeanbietende
Kontakt: Tel. 04154 - 8079 760 zwischen 9 – 16 Uhr und trittau.hilft@trittau.de
https://www.trittau.de/pages/buergerservice/buergertelefon-trittau-haelt-
zusammen.php

Barsbüttel  
"Corona Nachbarschaftshilfe Barsbüttel“ (Familienbetreuung Barsbüttel e. V. hat mit 
Unterstützung der Ev.-Luth. Kirchengemeinde Barsbüttel)  
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Kontaktloser Einkaufsservice für Senioren und andere durch die Pandemie 
betroffenen Risikogruppen 
Kontakt für Aufgabe von Einkaufslisten: Montags und donnerstags zwischen 10:00 - 
12:00 und zwischen 14:00 – 16:00
Die Telefonnummern lauten:
040 - 67 59 91 35 -12
040 - 67 59 91 35 -21
040 - 67 59 91 35 -22
040 - 67 59 91 35 -23
Die Auslieferung erfolgt vormittags am Dienstag und Freitag.

Kontakt für Helfende: fabebar@web.de

So funktioniert der Service:
Die Betroffenen geben ihre Einkaufslisten telefonisch weiter, so dass die freiwilligen 
und ehrenamtlichen Helfer*innen die Sachen besorgen und kontaklos nach Hause 
bringen können. Der Einkauf wird vor die Tür gestellt und der Fahrer meldet sich 
telefonisch, sobald er da ist. Beim ersten Einkauf legt er eine Einzugsermächtigung 
auf den Einkauf, die dann unterschrieben werden muss, damit auf Bargeld 
verzichtet werden kann.

Spenden können auf das folgende Konto überwiesen werden:
Familienbetreuung Barsbüttel e.V
Stichwort Nachbarschaftshilfe
Konto: DE14 2135 2240 0187 2355 10  bei der Sparkasse Holstein.
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